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Hukiau4yHOEe MEHIO VISl MUTAHUA JaeTeil ¢ caxapubiMm guaderom (C) MBOY "COLI Ne3 c.Camamku"

s yyammxest ot 7 1o 14 ger na 2023 -2024 yu. roa

Macca IIumeBbie BemecTBa, r JHepreTHYecKasn ButamuHbl, M MunepajibHbie BelllecTBa, MI
Ne pen. Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1I01a

HOPUHH, ') sepppI Oeqiku | yriieoapl | WEHHOCTD, KK [ B] C A E Ca P Mg Fe
Bopi ¢ MsicoM, KamycToii ¥ KapTOLTKOH 200 10,8 9 50,1 82 0,04 8,23 0 0 35,5 42 58 21 0,95

Macao cIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

Xneb pxaHoi 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

Yaii ¢ caxapo3zaMeHuTEIEM 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

SA650kM (ceMepuHKa) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,

HUTOI'O 3A IEHb: 525 16,65 13,88 62,08 459,8 0,2 1,7 0,2 0,9 130,3 176,4 45,1 2,1

Jlennb: Jlens 2
Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer
Macca IInmeBble Bemecrsa, r JHepreTHUecKas BuramMuHbl, MIr MunepajbHbI€ BelecTBa, MI
Ne pen. IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 0J1I01A
MOpUMH, T LHEHHOCTh, KKAJI

JKHPBI 0eJIKH | yIJIeBOABI Bl C A E Ca P Mg Fe

Kama rpeuneBas paceimyaras 150 3,3 54 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 2019 90,3 2,7

Oryperr cBexuit 60 0,06 0,42 1,14 7 0,02 4,2 0 0 10,2 18 8,4 3

X7eb ¢ oTpyosiMu 40 1,3 7,5 45,2 2217, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

Kowmmor u3 cyxodpykron 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5

HUTOI'O 3A IEHb: 450 4,66 13,32 87,44 442 0,22 5,8 0,2 0,3 158,9 249,6 113,3 6,2




[enb:

Hens 3

Bo3pacTHas kareropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer

Macca IInmeBnble BemecTBa, r DHepreTuyecKas ButamMunbl, MI MuHnepajibHble BellecTBa, MI
e peu. Tpuem miu, Hanmeroanue daiona MOPUMHU, T| KUPBI 0eJIKM | yriieBoabl [ IEHHOCTD, KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
[Nynsimn m3 nTrns! (Kypuia) 200 20,6 24,5 54,4 254,61 0,37 28,67 0,024 4,17 32,67 148,32 43,55 2,07
["opomiek 3eneHblid KOHCEPBUPOBAHHBIHN C
pPaCTUTENBHBIM MaciiOM 60 51 1,7 3,6 47 0,6 66 0 0 128,7 359,7 124.8 41
Xnebd prkaHoi 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yaii ¢ caxapo3zaMeHuTEIEM 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JIEHb: 500 6,3 8,4 37,8 212 0,6 66 0 0 128,7 359,7 124,8 4,1
Hennb: [lens 4
Bo3spacrnas kareropusi: Yuammecst ot 7 10 14 jer
N per, IpHeM MU, HAUMEHOBAHME 61101 Macca IInmeBble BemecTrBa, r JHepreruyeckas BurtamMmuHbl, MT MuHepaJjbHbIE BENIECTBA, MT
’ NOPUUM, T'| JKHpPBI 0eJKH | yrieBoabl | HEHHOCTD, KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
[Trope kapTodenbHOE 120 4, 2,6 18,1 125, 0,1 4, 0,03 0,2 37,6 68, 23,2 0,8
Cajar U3 CBEeKJIbI U S10JI0K 60 41 0,9 9,8 79, 0,1 51,9 0, 0, 253,3 285,4 198,2 9,6
Xneb prxaHoi 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yaii ¢ itmumoHOM 0e3 caxapa 200 0, 0, 0,2 2, 0, 2,9 0, 0, 7.8 9,7 52 0,9
HUTOI'O 3A IEHb: 420 9,3 10,1 62,3 371, 0,2 58,8 0,03 0,2 298,7 363,1 226,6 11,3
Jenn: /lens 5
Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer
Macca ITnmeBble BemecTBa, r JHepreruveckas Buramunbl, Mr MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
Ne pen. IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 0J1I01A
MOPUMH, T'|  KHUPBI Oeakn | yrjeBoabl | HEHHOCTD, KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
KoTersl MsiCHBIE TapOBBIS 90 13,8 13,8 7,8 211, 0,1 0,5 0,02 0, 16, 29, 172,6 1,7
Canat u3 CBEKJIbl C paCTUTEIbHBIM MACIOM 60 51 0,86 5, 69, 0,11 57, 0, 0, 216,9 245,8 125,4 8,
X71eb pxaHoi 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Komrmot u3 cyxodpykroB 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
A650ku (ceMepuHKa) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A IEHb: 465 20,4 21,56 69,75 540,25 0,232 65,3 0,22 0, 253,45 304,5 312,6 22,2




Henb: [lens 6

Bo3pacTnas kareropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer

Macca IInmeBnblie BelecTBa, r JuepreTuyecKas BuramMuHbI, MI' MuHepajibHbIe BelecTBa, M
Ne pen. IIpuem numu, HAaUMeHOBaHue 0J1I01a
HOPUHH, Tl openphI oenkn | yriaesoapr | HEHHOCTD, KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama rpedneBas paceimiaras 150 3,3 5,4 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
Casat u3 CBEXUX OTypIIOB 60 8,05 0,36 1 75 0,17 57 0 0 131,1 240,12 79,8 3,42
Xneb ¢ oTpyosiMu 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Komrmot u3 cyxobpykToB 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
HUTOI'O 3A 1EHb: 450 12,65 13,26 87,3 510 0,37 58,6 0,2 0,3 279,8 471,72 184,7
Jenb: Jlens 7
Bo3spacrnas kateropusi: Yuammecst ot 7 10 14 jer
Macca IIuineBble BelecTBa, T JHepreruyeckast BuraMuHbl, M MuHepaJjibHbIe BellleCTBAa, MT
Ne pen. IIpuem numm, HanMeHoBaHHe 0J1K01A
NOPUUM, T' |  KMPBI 0eqikM | yriieBoabl | HEHHOCTD, KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn ye4eBUYHBIH 200 9,7 46 33, 113,2 0,1 5,2 0, 1,9 89,8 108,5 27,9 1,3
Canar U3 CBeKUX IIOMHUIOPOB H OTYPIIOB 60 3,69 0,59 3,24 44 52 0,03 10,06 0, 0,15 11,21 20,77 9,76 0,35
Xneb prxaHoi 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yaii ¢ caxapo3aMeHHTEIIEM 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
MaHapuHbI 75 0,22 0,28 7,8 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHb: 575 14,81 12,17 78,24 356,21 0,144 | 18,822 0 2,05 114,547 | 129,27 37,66 3,289
Henb: [lens 8
Bo3pacTHas kaTeropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer
Macca ITuiesbie Bemecrsa, r JHepreruveckas BurtamMmuHbl, MT MuHepaibHbIe BelecTBa, M
Ne pen. Tpuem muuw, naumenosanue d.riona NMOPUMH, I'| KUPBI 0eJikM | yriieBoabl | HEHHOCTD, KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
MakapoHHbIE U3J€1HsI OTBapHbIE 126 35 4.8 30,6 176 0,1 0 0 0 52,7 63,6 14 0,6
[Tomuop cBexuit 60 0,2 0,6 0,2 14,4 0 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
X7eb ¢ oTpyosiMu 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kowmmor u3 cyxodpykron 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
HUTOI'O 3A IEHb: 426 5 12,9 91,4 4774 0,1 15,45 0,4 0,2 80 109,05 40,6 1,7




Henb: [lens 9
Bo3pacTHas kareropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer

Macca IIumeBkie BemecTsa, r JuepreTuyecKas ButamMuHbBI, MI' MuHepaJibHbI€ BelIeCTBA, MI
Ne pen. IIpuem numu, HAaUMeHOBaHue 0J1I01a

TOPUMH, T'|  sKUPBI 0eqKH | yriieBojbl [ HEHHOCTD, KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn xapTodenbHbIi ¢ pacomsto 260 9,7 4.6 33, 113,2 0,1 5,2 0,1,9 89,8 108,5 27,9 1,3 1,7
Canar u3 6e1oKauaHHOW KaIyCThl 65 8,4 15 41 97, 0,2 210.9 0, 0, 2429 179,5 98,5 3,3
X11e0 prxaHoM 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yaii ¢ mosokom 0e3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26, 0,02 3,6 0,01 0, 67,8 54,7 12,2 0,9
AIENbCUHBI 75 0,22 0,28 7,8 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHDb: 640 21,12 14,58 82,5 434,69 0,334 | 12,362 0,01 89,8 | 432,737 262,1 112, 7,539




Hennb: [lens 10
Bo3pacTHas kareropusi: Yuammecss ot 7 10 14 jer

Macca IInmeBnblie BemecTBa, r JHepreTuyecKas BuramMuHbI, MI' MuHepasibHbIe BelecTBa, Mr
Ne pem. Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII01a

NOPUHM, I'|  xypbI Oeaxu | yraeBoanl | UEHHOCTD, KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn xapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 250 3,9 6,1 24,1 156, 0,3 13,5 0,02 0,1 40,5 91,1 38,2 2,1
Canar 13 CBeKUX MIOMHUIOPOB U OTYPIIOB 60 3,69 0,59 3,24 44 52 0,03 10,06 0, 0,15 11,21 20,77 9,76 0,35
X71e0 prxaHo 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yaii ¢ caxapo3aMeHHUTETIEM 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHD: 550 8,79 13,39 61,54 365,52 0,33 23,56 0,02 0,25 51,71 111,87 47,96 2,45
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