Ежедневное меню для обучающихся 1-4 классов на 2025-2026 учебный год

ПЯТНИЦА
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	Завтрак
	Обед

	Наименование блюд
	Вес порций
	Наименование блюд
	Вес порций

	Рис отварной № 305
	100 г
	Суп гороховый № 127
	200 г

	Хлеб пшеничный 
	50 г
	Котлета куриная 
	90 г

	Чай с лимоном № 459
	180 мл
	Рис отварной № 304
	150 г

	Масло сливочное (порциями) № 15
	20 г
	Хлеб пшеничный 
	80 г

	Котлета куриная
	70 г
	Чай с лимоном № 459
	180 мл

	Яблоко № 338
	80 г
	
	

	Итого
	420 г
	Итого:
	700 г



